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QUIEN SOY 
Facilitadora y Formadora de la  
Técnica por testeo muscular y  
péndulo de Memoria Celular  
y BioDecoEmociónCelular.  
Creadora y Directora de PranaMC. 
Autora del Libro “Saber para Sanar” 
(Impreso y editado en Argentina) 
Coautora de “Relatos de un 
Despertar” 
(Impreso y editado en Colombia) 

“En la medida que más me conozco, que 

más se quién soy y de dónde vengo, 

cuál es mi origen; podré vivir mejor y 

tener esa vida plena que tanto deseo.” 

mailto:consultas@pranamc.com.ar
http://api.whatsapp.com/send?phone=541169667036
https://www.instagram.com/prana_mc/
https://www.youtube.com/@pranamcrociofernandez4209


INTRODUCCIÓN 
Hace muchos años que investigo y busco los motivos del "para 

qué" nos pasan las cosas. Siempre me dije - "no puede ser 

casualidad!”. Es así que conocí la técnica de la Memoria 

Celular. 

 

Fue tan mágico como comencé a comprender de donde venía 

cada cosa que me decidí a ser Facilitadora de la técnica, para 

ayudar a todos los buscadores como yo a Saber para Sanar.  
 

En este camino de búsqueda, conviví y aprendí de distintos 

Chamanes de la Cosmovisión Andina como el Sr. Don Ponce 

de León sobre el origen de nuestras culturas Americanas y la 

creación del mundo. Compartiendo tiempo y aprendizaje en las 

montañas con los Queros y los Aimaras en el Lago Titicaca en 

Perú y con los Mayas en México. Con ellos pude sentir el 

vínculo con la madre naturaleza en donde podemos encontrar 

muchas respuestas de nuestros desequilibrios.  
 

Con el Dr. Salomón Sellam y Marian Costas, entre otros, 

profundice más en la Decodificación BioEmocional, técnica que 

desde el síntoma, nos lleva a la emoción que lo causa, y 

cuando tomamos conciencia de esto y de que hay muchos 

patrones que repetimos por herencia de nuestros ancestros, 

podemos soltar las mochilas que no nos corresponden.  
 

Es así como comencé a darme cuenta que todo está tan 

mágicamente unido, que lo qué tiene que ser será y que todos 

tenemos el poder de cambiar y de elegir el cómo queremos vivir 

este camino en este tiempo espacio llamado vida.  



En las células de nuestro cuerpo se encuentra almacenada 

toda la información de nuestra existencia, la impronta 

genética heredada, nuestro sistema de creencias personal y 

el potencial bloqueado.  

 

Con esta técnica de sanación podemos trabajar en todas las 

áreas de nuestra vida: 

Física Emocional y Espiritual Mental 



OBJETIVO  
 

El objetivo del curso es tanto la formación técnica, como el 

trabajo de crecimiento interior, desarrollando nuestras 

capacidades individuales.  

EL CURSO ESTA 
DIRIGIDO A  
 

Toda persona interesada en profundizar sobre la 

naturaleza de la sanación. Tanto a profesionales de la 

salud como a quienes deseen formarse como terapeutas.  



PROGRAMA DE ESTUDIO 

Introducción: historia y evolución de las técnicas en 

decodificación de la memoria celular, principios básicos de su 

funcionamiento. La física cuántica y la ley de atracción.  

 

Herramientas de protección y limpieza energética: el campo 

áurico y su capacidad de intercambiar energías con el bajo 

astral y otras energías desarmónicas. Visualizaciones.  

 

Nociones básicas en neuro-psicofisiología: fisiología de la 

emoción. Que es el inconsciente, nuestro tallo cerebral y sus 

mecanismos de defensa personales. Que es el PCA 

(pensamiento consiente asociativo) y como desactivarlo.  

 

El testeo muscular manual de precisión: este sistema -que ha 

sido declarado de interés nacional como método de prevención 

de la salud-, consiste en realizar una ligera presión a la altura 

de las muñecas y reconocer el cambio de estado del deltoides 

(o músculo indicador).  

 

Pretest: Cada pretest trabaja y/o aborda de un modo diferente 

diversos aspectos de nuestra experiencia/ser, corrigiendo 

desequilibrios que pueden afectar al testeo muscular y por ende 

interferir en la comunicación persona/facilitador y 

persona/persona (consigo misma).  

 

Herramientas y Protocolos de trabajo: con un total de 25 

herramientas, hace a esta capacitación muy completa y 

dinámica, permitiendo ya con el Modulo Inicial comenzar a 

utilizarla y poder aplicarla a cualquier otro conocimiento o 

especialización que se tenga en el área, por Ej: Terapeutas 

Florales, Orientación Vocacional , Coach..etc.  



MÓDULO INICIAL 

 

1. Pretest: Preparación y alineación del cuerpo del consultante 

antes de comenzar el testeo. Meridianos, Glándulas, 

Sentidos, Rueda China  

 

2. CEN y CEP carga emocional, Positiva o Negativa.  

 

3. Cercar: es la forma que nos permite obtener información de 

textos.  

 

4. Eneagrama: trabajamos con los 9 mecanismos de defensa 

de cada eneatipo.  

 

5. Comportamientos del dolor: 15 estadios psicológicos que 

podemos adoptar como respuesta frente al dolor emocional y 

físico.  

 

6. Activación de esencias florales - Bach - California - Bush o 

de la Región.  

 

7. Visualizaciones: ejercicios energéticos para producir 

diferentes resultados (enraizamiento, conexión espiritual, 

apertura emocional, criterios de éxito, sonidos, alivio de 

tensión, Recursos.)  

 

8. Afirmación causando tensión: Estrés que genera una frase 

cuando la escuchamos o nos la decimos a nosotros mismos, 

sin dejarnos fluir con el cambio.  

 

9. Suplemento Positivo: suma algo (alimento, persona, 

vinculo, ropa, actividad, etc) que beneficia a la persona.  

 



MÓDULO INICIAL 

 

10. Estimulo adverso: Esta herramienta no significa que 

necesariamente tenemos que quitar algo de la vida de la 

persona, sino que tenemos que desafectar el stress asociado 

a ese “algo” (alimento, persona, vinculo, ropa, actividad, etc).  

 

 

11. Viaje por el cuerpo: limpia emociones que generan dolor 

en determinado lugar del cuerpo físico.  

 

12. Símbolos: 8 símbolos que nos permiten trabajar con el 

lenguaje del hemisferio derecho del cerebro para 

beneficiarnos de sus capacidades.  

 

13. Tipo de Testeos: Adultos, Niños, Parejas, Grupos , por 

Transferencia, para testear a alguien a través de otra persona 

ya sea por estar incapacitada, a distancia o dentro del útero 

materno.  

 

14. Elementos Celulares: se trabaja sobre los 20 Elementos y 

los 14 Metales Pesados.  
 



MÓDULO DOS 

15. Aura: aprenderemos a medir su tamaño, desplazamientos, 

agujeros, oscurecimiento y a armonizar en cada caso.  

 

16. Chakras: Frente a cada actitud que adoptamos de manera 

automática hay una correlación con cierta disfunción a nivel 

de los chakras. En ellos se almacena la información de 

nuestros mecanismos de defensa, siendo por tanto un 

excelente medio de diagnóstico y corrección.  

 

17. Centros energéticos: dentro de la medicina china existen 

centros energéticos -como complemento de los chakras- que 

se caracterizan por relacionar ciertos órganos del cuerpo 

físico con ciertas emociones y estados (hígado/ira, 

riñones/miedo; baso/obsesión, etc.).  

 

18. Puntos de conexión universal: son los puntos y/o 

glándulas por donde la persona pierde energía y se 

desconecta del universo.  

 

19. Mensaje de los órganos: descubre y libera el stress 

emocional asociado a los órganos según la antigua sabiduría 

de la medicina tradicional china.  

 

20. Generaciones: trabaja con los patrones heredados 

genéticamente.  

 

21. Relaciones peligrosas: intercambio energético entre 

personas, trabaja sobre los vínculos simbióticos insanos.  
 



MÓDULO DOS 

 

22. El triángulo de Karpman: testeo vincular, nos brida otra 

mirada del pasado. Se emplea en situaciones donde 

intervienen 3 personas o factores donde se juegan roles de 

víctima, victimario y salvador. El objetivo es comprender que 

esos roles cambian de acuerdo al punto de vista.  

 

23. La duda en el momento de nacer: cuando en la etapa de 

la concepción algún estímulo externo genera un rechazo a la 

existencia en este mundo, nos cuesta luego participar 

comprometidos en la vida terrena.  

 

24. Lo que le hacemos a nuestros progenitores: mecanismos 

de defensa y conductas improductivas heredadas de nuestros 

padres, que repetimos inconscientemente hacia nuestra 

descendencia.  

 

25. Comportamientos compulsivos: trabaja sobre obsesiones, 

adicciones y fobias. 
 





Rocio Jorgelina Fernández 
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